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FIT & GESUND 
Vortragsreihe

09 
MÄR

Adipositas
Mehr als nur Übergewicht: Wir erklären, 
welche Rolle Stoffwechsel, Gesundheit und 
moderne Therapieansätze spielen.

Herzgesundheit
Was Ihrem Herzen guttut – Risikofaktoren 
verstehen und das Herz gezielt stärken.

11 
MAI

07 
SEP

Immunsystem
Sicher durch die Saison – so unterstützen  
Sie Ihr Immunsystem.

02 
NOV

Diabetes
Alles rund um Diabetes – Grundlagen,  
Prävention und praktische Tipps für den Alltag.

Anmeldung an: seminar@apo-hesel.de | Eintritt: Frei | Uhrzeit: 19 Uhr | Dauer: ca. 45 Min

Veranstaltungsort
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